


1 2

Quel est le problème ? Quelle est la solution
au problème ?

Le bon geste !
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En conclusion, quels sont les bons gestes à adopter pour préserver l’eau ?
 

Donne des solutions :

Animation
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Je ne laisse pas couler l’eau inutilement, 
pendant la vaisselle, la douche ou encore  
le brossage des dents.

�Je préfère prendre une douche plutôt qu’un 
bain et j’écourte sa durée.

�Je n’utilise pas les toilettes ou le lavabo  
pour y jeter des produits chimiques,  
des papiers ou d’autres déchets.  
Tout particulièrement, je ne jette pas de 
lingettes dans mes toilettes car cela nuit au 
processus de collecte et de traitements  
des eaux usées.

�Je respecte les dosages des produits  
ménagers et d’entretien.

10 conseils 
pour préserver et économiser l’eau

�J’évite les produits contenant des substances 
toxiques en utilisant des produits  
“faits maisons” ou portant l’écolabel,  
pour déboucher les canalisations ou  rincer  
les pinceaux dans l’évier par exemple…

�Je choisis les machines à laver (lave-linge, 
lave-vaisselle) plutôt que faire les lavages  
à main, plus gourmands en eau.

Je traque les fuites : je surveille les  
tuyauteries et les robinetteries.

Je lave la voiture de mes parents avec un 
seau d’eau plutôt qu’au tuyau d’arrosage.

�J’arrose tôt le matin ou tard le soir, pour  
éviter l’évaporation de l’eau et optimiser mon 
arrosage.

�Je récupère l’eau de pluie pour arroser le  
jardin, mais aussi pour remplir une piscine.

Maintenant, j’agis 
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Atelier pratique

Le savais-tu ?
Les produits ménagers que tu trouves 
dans le commerce contiennent la  
plupart du temps des  substances qui 
sont de moins en moins biodégradables 
et qui ne sont pas, à l’heure actuelle, 
totalement traités par les stations 
d’épuration.  
C’est pourquoi, on retrouve ces  
substances dans le milieu naturel.  
Pour respecter et préserver l’environne-
ment, il vaut mieux utiliser des produits 
portant l’éco label européen, ou fabri-
quer soi-même ses produits en utilisant 
des produits simples et en respectant 
quelques règles :
- respecter le dosage
- �bien rincer les surfaces nettoyées
- �aérer la pièce lorsque l’on fait le  

ménage, même si l’on utilise des  
produits “faits maison“.  
En effet, les molécules présentes 
dans les produits d’entretien se  
diffusent également dans l’air de  
nos maisons.

Fabrique ton nettoyant de sol
 
Fabrique un produit nettoyant naturel pour le sol avec 
des ingrédients de base, à disposition de tous.
 
Temps de préparation
15 minutes

Ingrédients et matériel 
- Un récipient en verre avec son bouchon
- 30 g de savon de Marseille (entier ou râpé)
- Une râpe (si savon entier)
- De l’huile essentielle de citron
- Une bouilloire
- De l’eau
 
Mode d’emploi
- �Râpe 30 g de savon de Marseille dans le récipient.
- Ajoute 15 gouttes d’huile essentielle de citron.
- �Verse 1L d’eau bouillante (fais-le avec un adulte !).
- Laisse reposer une nuit.
- �Ton produit nettoyant pour le sol est prêt, utilise-le à 

raison d’un volume de produit pour 10 litres d’eau.
 
N’oublie pas d’étiqueter le pot !

À  
réaliser 
avec un 
adulte

Im
pr

im
é 

su
r 

pa
pi

er
 r

ec
yc

lé


